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SKOLRADGIVNING

Tema Kartlaggning
Hej!

Nu &ar antligen varen hér och med det ett
nyhetsbrev fran Friends skolr&dgivning!
Slutet av terminen narmar sig med storm-
steg och listan med allt som ska hinnas
med innan skolavslutningen blir [&ngre och
langre for varje dag. Det ar betyg som ska
séttas, omddmen som ska skrivas, klassrum
som ska stadas och det ska géras roliga
saker med klassen... Men, allt kommer
att hinnas med i &r ocksé, och sen blir det
sommarlov och semester, sol och bad.
Antligen, efter en 1&ng och kall vinter!

| forra numret av nyhetsbrevet kunde man
ldsa om Skolinspektionens rapport
"Skolornas arbete vid trakasserier och
krankande behandling”, en granskning som
vi kopplar tillbaka till &ven i detta nummer.
Enligt rapporten sé& brister ménga skolor i
sin kartlaggning av krankningar som sker pa
skolan. Hur ska man da effektivisera
trygghetsarbetet om man inte har tagit fram
vad man behdver jobba med pé just sin
skola?

Temat denna géang ar darfor kartlaggning.
Ett omrade som kan k&nnas svért att arbeta
med, for hur ska man kunna ta reda pé allt
som hander? Dessutom ska &ven eleverna
vara delaktiga, men hur d&”? Manga skolor
har hort av sig till Friends skolr&dgivning

for att f& stod i dessa frégor sé for att mota
behoven beslutade vi att sjélva ta fram en
kartlaggningstjanst. Efter ett I&ngt och ge-
diget arbete kan vi nu presentera en fardig
produkt som vi & mycket stolta dver! Las
om hur den har tagits fram och hur den kan
hjélpa din skola.

| detta nummer fé&r ni &ven tips pé& nagra

bra kartldggande Gvningar att géra med
klassen eller kompisstddjarna pé skolan och
lasa om Fribergaskolans arbete or att dka
tryggheten. Dessutom kan ni lasa om allt
spannande som hander pé Friends och |
vara fem regioner runt om i landet.

Jag hoppas Vi ses p& Skansen den 6 maj!

Treviig ldsning och glad sommar!
Mats Olsson, Friends skolrddgivare

Ar du sugen pa att blogga?

Fra8n hostterminen planerar vi att starta
Friends Skolblogg. Vi &r darfor intresserade
av att komma i kontakt med skolpersonal
som &r intresserade av att under en termin
blogga om hur det ar att arbeta péa en skola.
Det ska handla om skolans vardag med

allt frén elever, undervisning och miljé till
trygghetsarbete och kompisstddjare. Det
spelar ingen roll om du &r l&rare, kurator,
skolskoterska, vaktimastare, fritidspersonal,
rektor eller har ndgon annan befattning pa
skolan. Huvudsaken &r att du ar engagerad
och vill dela med dig av dina tankar.

Vill dui vara med i Friends Skolblogg?
Kontakta Jo Barker, jo@friends.se

Friends Magazine behéver
din hjalp!

Vi héller pé att utveckla var féraldratidning
Friends Magazine och sdker supportskolor
som vill hjdlpa oss med detta. Darfor undrar
vi om du eller ndgon annan pé skolan &r
intresserad av att svara p& nagra korta
fragor om tidningen.

Kontakta Mats Olsson, mats@friends.se

P& gang

Friends pa Skansen 6 maj

Vi har fortfarande platser kvar

till Friends pa Skansen den 6
maj! Det &r dagen d& vi samlar
tusentals kompisstodjare fran hela
Sverige for att delta i diverse
aktiviteter p4 omradet, se kdnda
artister p& Sollidenscenen men
framforallt umgas och ha kul. Om
du inte har hunnit anmaéla dig och
din skolas kompisstddjare,
kontakta marie@friends.se.

Skolledartriff i Linkoping 18 maj
Friends haller en férelasning

fér skolledare géllande skol-
ledarens roll i det langsiktiga och
strategiska likabehandlingsarbetet.
Skolledaren har en enormt viktig
roll nér det géller att leda, inspirera
och utveckla skolans kontinuerliga
likabehandlings- och trygghetsar-
bete. Under féreldsningen kommer
vi bl.a. att fokusera pa skolans
juridiska uppdrag, kartlaggning av
skolans behov och férebyggande
strategier och framgangsfaktorer.
For mer info och anmalan,

se friends.se — Region Ost.

Natverkstraffar i Region Vast
Karlstad 10 maj och Varberg

26 maj

For att skapa ett fungerande och
langsiktigt likabehandlingsarbete
ar det viktigt att vi hjélps at och ger
varandra tips och idéer. Vi bjuder
in personal som arbetar med
kompisstodjarna pa skolan for att
utvardera, byta erfarenheter och fa
ny energi for fortsatt arbete.

F6r mer info och anmalan, se
friends.se — Region Vast.
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Friends lanserar kartlaggningstjanst!

| slutet av mars lanserade vi var nya
webbaserade kartldggningstjanst.
Tjansten innehaller en elevenkat, en
personalenkat samt ett presenta-
tionstillfélle dar Friends kommer till
skolan och ger stod och radgivning for
att ta fram lampliga atgarder utifran
kartlaggningen.

Bada enkaterna utgar fran lagstiftnin-
gen och svarar upp mot behovet av att
kartlagga trivsel och trygghet pa skolan,
men tar dessutom utgangspunkt i de
olika diskrimineringsgrunderna och
behandlar delaktighet och kdnnedom om
likabehandlingsarbetet pa skolan.

Bakgrund och metod

Krister Thun som &r operativ chef f6r Friends
Skola, har varit med och tagit fram tjansten:
- Under flera &r har Friends fatt frdgor om

vi har enkéter or att kartlagga krankningar
pé skolor. Vi har ocksé sjélva kunnat se att
detta ar ett omrade dér skolor ofta brister.
Dérfor bestdmde vi oss under 2009 for att
gdra nagot at detta och att gbra det péa ett
genomarbetat satt. De enkater (en for elever
och en foér skolpersonal) som vi idag ar glada
att kunna erbjuda skolor &r ett resultat av ett
halvérs testande dér elever och personal
gjort enk&terna i olika versioner. Processen
har innehallit fokussamtal samt kontakter
med svensklarare for att vi ska kunna géra
de innehéllsliga och sprakliga féréandringar
som kravts for att f& fram riktigt bra enkater.

Personalenkat

Henrik Ljungqvist &r rektor pa Akerskolan

i Akers Styckebruk, en av de skolor som
provat enkéten for personalen.

- Behovet av sédana har enkater ar verkli-
gen jattestort. Méanga ganger anvander sig
skolor av kommunala enk&ter som blir relativt
allmanna och ytliga, men hér finns ingdende
och genomtréangande fradgor som alla skolor
borde anvanda sig av och som kartlagger
béade kring diskrimineringsgrundema och
kring sprakbruket pa skolan. For mig som
skolledare blir det hér ett mycket bra verktyg
och en majlighet fér att jobba vidare med
utveckling av personalgruppen.

Krister Thun, Operativ chef Friends skola

Elevenkat

Bland elever har enkaterna testats bl.a. pa
Svanbergaskolan i Norrtélie. Mimmi Ander-
sson som gér i nionde Klass, ar kompis-
stddjare pa skolan och hon besvarade
elevenkaten tilsammans med sin klass. Hon
deltog ocksa tillsammans med &vriga komp-
isstddjare i den fokusgrupp som diskuterade
enk&terna efter att de gjorts.

- Frdgorma var enkla att forsta och kéndes
bra att besvara. De vackte ockséa en hel del
tankar hos oss elever om hur det ar i skolan.
Bade fér oss kompisstodjare men framst for
de vuxna pé skolan sé& ger kartldgg-
ningsenkaten information om vad man
behdver jobba vidare med sager Mimmi
Andersson.

Uppfdljning

- En stor férdel med att anvanda Friends
kartlaggningstjanst ar presentationstillfallet
med Friends efterat. D& har man majlighet

att diskutera lampliga atgarder som kan ligga

till grund for likabehandlingsarbetet, sager
Krister Thun.

- V&r ambition och utmaning har varit att inte
"bara” ta fram en trivselenkat utan att skapa
enkater i enlighet med radande lagstiftning.
Dessa kartlagger bade férekomsten av
krankningar som har koppling till diskrim-
ineringsgrunderna och andra krankningar.
Dessutom ger Friends kartldggningsenkater
en god bild av alla berbrdas upplevelse av
delaktighet och péverkan pé skolans lika-
behandlings- och trygghetsarbete, avslutar
Krister Thun.

Las mer om var kartlaggningstjanst pa
www.friends.se.

P& Gang

Forskolekonferens i Umed

20 maj

Pa Forskolans dag bjuder Friends
in till likabehandlingskonferens. Ar
du férskollarare, rektor, dagbarn-
vardare, barnskétare, specialpeda-
gog, student, férskolechef eller
bara intresserad av likabehan-
dlingsfragor for barn i férskole-
aldern? Anmal dig da till en dag
fylld av intressanta diskussioner
och forelasningar pa amnet: Hur
far vi en tryggare férskola?

Mer info om dagen och anmélan
finns pd friends.se — Region Nord.

Norrképing Pride 23-25 april

I helgen gér Norrkdping Pride av
stapeln med syfte att vara en arena
for kunskap, samtal, méten och
kulturella uttryck. Invigningen sker
den 23 april kl. 19.00 p& Arbetets
museum. Friends kommer att
finnas pé plats under hela festiva-
len med bade forelasningar och
informationsbord. Kom och goér
oss séllskap. Las mer pa
norrkopingpride.se

NORRKOPING |
PRIDE i

23+ 25 APRIL 2010

Friends pa Stadium Sports Camp
For sjunde éret i rad ar vi pa Sta-
dium Sports Camp i Norrkdping,
som pagar mellan 19 juni till 24 juli.
Vi ar utbildar alla ledare, medverkar
under invigningen, tréffar alla grup-
per som vill fér en kort utbildning
och finns pa plats f6r alla barn och
unga som bara vill hdnga med oss.
Foér mer info se friends.se
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Likabehandling pa Fribergaskolan

| det férra numret av Friends nyhets-
brev skrev vi om Skolinspektionens
kvalitetsgranskning: Skolornas arbete vid
trakasserier och krénkande behandling.

| rapporten undersoktes 50 svenska
skolor och den visade att i stort sett alla
dessa brister i sitt arbete mot trakasseri-
er och krénkningar. En av de tva skolor
som lyftes fram som positivt exempel &r
Fribergaskolan i Danderyds kommun.
Fribergaskolan har under en lang tid
samarbetat med Friends.

Stina Lindberg &r kurator pé Fribergaskolan
och héller i mycket av arbetet med likabe-
handlingsplanen och kompisstddjama péa
skolan.

- Vart likabehandlingsarbete bygger mycket
pé& det framjande och det férebyggande
arbetet. | det frAmjande arbetet ingér olika
traditioner och sociala aktiviteter. Eleverna
aker pa utflykter, 9:0rna ordnar varje ar en
fest 16r 7:0rma och nastan hélften av vara
elever sjunger i ndgon av skolans olika korer.

Férebyggande arbete

- | det férebyggande arbetet ar vara kompis-
stédjare tillsammans med skolans
trygghetsteam som kallar sig AMOR-
gruppen mycket viktiga. AMOR-gruppen
skickar bland annat ut en diskussionsfraga
varje méanad till alla mentorer att ta upp |
sina mentorsgrupper. Det kan handla om
grupptryck, sprakbruk och andra @mnen.
Dessutom gér vara kompisstodjare varder-
ings- och samarbetsévningar i sina klasser.

Enkéter

Ni fick ocksé positivt omddme i

rapporten for ert arbete med kartlagg-
ning. Berétta mer om det arbetet.

- Nér enkaterna gjordes hade vi val dnskat
an annu hogre svarsfrekvens, men det ar
nagot som vi nu f&r jobba vidare med att
hoja till nasta ar, s&ger Stina Lindberg.

- Nér resultatet av enkéterna var klart
presenterades det sedan i mentors-
gruppema och i féraldraféreningen dar alla
fick mdjlighet att ge synpunkter och férslag.
Till féraldrarna lades &ven resultatet ut pa
SchoolSoft (ett webbaserat kommunika-
tionsverktyg mellan hem och skola) dar
ménga gav kommentarer och synpunkter. Vi
har ocksé anvant oss av vara kompisstoa-
jare och av vart elevrad som "experter” som
fatt ytterligare tid att diskutera resultat och
framtida atgarder, forklarar Stina Lindberg.

Utmaningar

Aven om Fribergaskolan fick positiv respons
i Skolinspektionens granskning sa finns det
utvecklingsomréden och stora utmaningar
aven dér.

- Att f& med alla i likabehandlingsarbetet ar
ju den allra stérsta utmaningen, 16r att lyckas
riktigt bra kravs det att alla &r engagerade,
och det &r alla har pé& Fribergaskolan. Sedan
ar det sjalvklart svért att upptécka allt som
hander pé skolan och att sedan lyckas

med de &tgdrder som man sétter in.

Stina Lindberg, kurator Fribergaskolan

- Né&got som vi vill utveckla ar de vuxnas
normkritiska férhaliningssétt och &ven vért
framjande arbete med koppling till diskrimin-
eringsgrunderna. Om jag ska ge nagot tips
till alla som har hand om arbetet med likabe-
handlingsplanen s& tycker jag att man ska
jobba med den hela tiden sé att den blir ett
levande dokument, avslutar Stina Lindberg.

Skolinspektionens rapport finns att lasa
pa www.skolinspektionen.se.

Lastips

“Foérebygga diskriminering och
krédnkande behandling i skolan”

ar en handledning for att frémja lika-
behandling i skolan och &r framstalld
av DO, Barn- och elevombudet (BEO)
och Skolinspektionen.

Handledningen riktar sig framst till
skolpersonal som arbetar med likabe-
handlingsfragor och & mycket bra att
ha till hands t.ex. ndr man kartlagger
skolan eller skriver likabehand-
lingsplanen.
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Ovningar

Har kommer nagra exempel pa évningar som kan anvandas i klassen
eller pa ett mote med kompisstodjarna for att gora en kartlaggning
av det som sker pa skolan.

Heta linjen

Du behdver: Sex pappersark, numrerade frén ett till sex. En tom yta tvars
Gver rummet.

Sa hér gor ni:

1. Lagg ut pappersarken i nummerordning sé att de bildar en rak linje tvars
over rummet. Se till att halla s& langt avstand som méjligt mellan arken.

2. Las sedan upp ett pastdende och be eleverna stélla sig pa den siffra
som de tycker passar in. Om man stéller sig p& papper nummer ett s&
héaller man inte med alls och om man star pa nummer sex sa héaller man
med helt och héllet.

3. Fraga nagra elever varfor de stéllt sig dér de stér. Férklara att de inte
behdver svara om de inte vill.

4, Fortsétt att Iasa upp pastéenden tills du &r Klar, innan gruppen tréttnar
och blir okoncentrerad.

Exempel pa fragor:

| vér Klass/pa vér skola. ..

...méaste man bete sig pé ett visst satt fér att vara accepterad.
...ar alla vanner.

..talar vi ofta illa om varandra.

...skrattar man &t den som svarar fel.

...ar nagra utfrysta.

...vagar man ha sina egna asikter.
...best&mmer en liten Kiick.

...bestammer tjejerna mer an killarna.
...bestammer killarna mer an tjgjerna.

...pratar killarna mer an tjejerna pé lektionema.
...pratar fjejerna mer an killara pé lektionema.
...bestammer lararen for mycket.

...har vi en bra st&dmning.

Trygghetskartan

Trygghetskartan gér ut p& att analysera de platser som kan upplevas som
trygga eller otrygga fér olika grupper och péa séa sétt identifiera problem och
behov utifrdn skolans lokaler.

Du behdver:

Rita eller kopiera en karta ¢ver skolbyggnaden med rumsbeteckningar. Se
till att f& med allt: matsal, klassrum, aula, toaletter, skolgérd, expedition,
personalrum, rektors kontor, rasthall och idrottssal med omkladningsrum.
Réda och gréna pennor.

Gor s har:
1. Dela in deltagarna i grupper om ca. fem personer. Ge varje grupp varsin
karta.

2. Be grupperna diskutera och markera vilka platser de upplever som
trygga (gron penna) respektive otrygga (réd penna) pé skolan och varfor.

3. Diskutera sedan i storgrupp vilka omraden som markerades och om
alla/de flesta upplever samma problem och samma otrygga platser. Hur
skulle detta kunna férbéattras?

4. Be sedan deltagarna diskutera och markera pé kartan om det

finns négra skillnader pa vilka platser olika grupper (till exempel utifrén
diskrimineringsgrunderna) gér till eller undviker — och om det finns sérskilda
platser dér man i hégre grad riskerar att bli krénkt p& grund av t.ex. sitt kon
eller sin religion. Det &r viktigt att &ven lektioner ingér i kartldggningen och
inte bara det som hander pé rasterna. Be grupperma diskutera om nagon
kan k&nna sig krénkt eller osynliggjord av undervisningen i olika &mnen. Se
till att f& med alla &mnen.

5. Slutligen kan grupperna fa féreslé konkreta atgarder och aktiviteter.
Ange lampliga ansvariga personer och tidsram samt féresla hur arbetet
ska utvarderas. Lat grupperna redovisa sina forslag och diskutera dem
i storgrupp. Om alla &r dverens om att det ar ett bra férslag kan det
eventuellt féras Airekt in i skolans likabehandlingsplan.

Nasta nummer av Friends

Flugan

Be eleverna t&nka att de ar en liten fluga som flyger runt och ser allt

som hander péa skolan under en vecka. Denna fluga ser och hor alla
krankningar mellan elever och mellan vuxna och elever, Vad hander |
klassrummet? Vad hander inom skolans omrade? Vad hander utanfor
skolan? Ge eventuellt exempel péa ord, fysiska kréankningar, utfrysning och
elektroniska krankningar om gruppen har svart for att komma igang. Se
till att &ven "smé&” saker som blickar och suckar kommer med. Skriv upp
allt pa en lista. Denna lista kan ockséa delas in efter vad som &r verbala,
fysiska, psykiska och elektroniska krankningar, eller med indelning efter
mellan vilkka de sker, elev-elev, elev-vuxen, vuxen-elev och vuxen-vuxen.

nyhetsbrev kommer i september.
Vi pa Friends 6nskar er alla en
trevlig sommar!

Ansvarig utgivare Katarina Rosenqvist, Redaktdr/Projektledare Mats Olsson, Layout Helena Persson. Stiftelsen Friends radgivning@friends.se, www.friends.se.
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